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便祕藥＜生藥藥劑＞ 指定第二類醫藥品

全部採用植物性成分製成的藥丸型便祕藥。
1天 1 次，睡前服用，隔天（一般為 8～ 12 小時後）即可得到
自然、舒暢的排便。

功用

減緩便祕及伴隨便祕而來的下列症狀：
腦袋昏沉、頭臉發熱、肌膚粗糙、痤瘡、食慾不振（食慾減退）、腹部腫脹、腸內異常發酵、痔瘡

用法、用量

請 1天 1次，於睡前服用下述劑量。
不過，便祕的症狀因人而異，所以初次服用請以最少量，並視排便的情況和狀態，一點點增量或減量。

成分、分量（12 粒中）與作用

作為添加物，含有阿拉伯膠、糊精、聚乙二醇。

使用注意事項

（如不遵守容易使現在的症狀惡化或引發副作用）
1. 服用本藥劑期間，請勿同時服用以下醫藥品。
其他的瀉下藥（瀉藥）
2. 哺乳中的人請勿服用本藥劑，或在服用本藥劑時避免哺乳。
3. 請勿大量服用。

禁止事項

當 2～ 3天沒有排便時

當 4天以上沒有排便時

15 歲以上 11 歲以上未滿 15 歲 7 歲以上未滿 11 歲

6 ～ 9 粒

9 ～ 12 粒

4 ～ 6 粒

6 ～ 8 粒

3 ～ 4 粒

4 ～ 6 粒

用法、用量相關的注意事項
(1) 請嚴格遵守用法、用量。
(2) 兒童服用時，請在保護者的指導、監督之下進行。

成分、分量相關的注意事項
(1) 服用本藥劑，可能會導致尿液呈現黃褐色或紅褐色，這是因有效成分番瀉苷所導致，並非異常現象。
(2) 由於本藥劑採用天然原料，產品的色調和光澤可能多少會有點差異，但效果並無二致。

成分 分量 作用
大黃粉 640mg
蘆薈粉 160mg
番瀉苷鈣 24mg

促進大腸正常運動。



諮詢事項
1. 以下情形者，請於使用前諮詢醫師、藥劑師或專業醫藥買賣人員。
(1) 正在接受醫師治療的人
(2) 懷孕或疑似懷孕的人
(3) 曾因藥物等引起過敏症狀的人
(4) 有以下症狀的人
劇烈腹痛、噁心、嘔吐
2. 服用後出現下列症狀時，可能是藥品的副作用，請立即停止服用，並持本說明書諮詢醫師、藥劑師
或是專業醫藥買賣人員。

3. 服用後可能會出現下列症狀，當感覺這類症狀持續或加劇時請停止服用，並持本說明書諮詢醫師、
藥劑師或是專業醫藥買賣人員。
4. 服用約 1週症狀仍未好轉時請停止服用，並持本說明書諮詢醫師、藥劑師或是專業醫藥買賣人員。

關聯部位 症狀
皮膚 起疹子、發紅、搔癢
消化系統 劇烈腹痛、噁心、嘔吐
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