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便秘药 <原料药制剂 > 指定第二类医药品

丸剂型便秘药，仅使用植物成分制成。
1天 1 次就寝前服用，次日（通常 8～ 12 小时后）能实现接近
自然的舒适排便。

功効

缓解便秘及因其引起的以下症状：
头重、潮热、肤质粗糙、厌食、食欲不振 (食欲减退 )、腹胀、肠道异常发酵、痔疮

用法用量

请遵守以下用量，1天 1 次，睡前服用。
但是便秘症状因人而异，因此初次请服用最小药量，观察排便的情况和状态同时酌情增量或减量。

成分、分量（12 粒中）及作用

含有的添加剂：阿拉伯树胶、糊精、聚乙二醇。

使用上的注意事项

（如果不遵守，将导致目前的症状恶化或易发生副作用）
1. 服用本药的期间内，请勿服用以下医药品。
其他泄药
2. 哺乳期的患者请勿服用本药，如果服用本药请勿哺乳。
3. 请勿大量服用。

禁止

2～ 3天没有排便时

4天以上（含）没有排便时

15 岁以上 11 岁以上，未满 15 岁 7 岁以上，未满 11 岁

6 ～ 9 粒

9 ～ 12 粒

4 ～ 6 粒

6 ～ 8 粒

3 ～ 4 粒

4 ～ 6 粒

关于用法用量的注意事项
(1) 请严格遵守用法用量。
(2) 儿童应在监护人的指导监督下服用

成分 分量 作用
大黄粉末 640mg
芦荟粉末 160mg
番泻甙钙盐 24mg

促进大肠的正常运动。

关于成分及分量的注意事项
(1) 服用本药可能使尿液变成棕黄色或红褐色，但这是因有效成分番泻苷引起，并非异常。
(2) 本药使用天然原料，产品的色调及光泽存在差异，但效果不受影响。



咨询
1. 以下患者使用前请咨询医生、药剂师或注册销售商。
(1) 正接受医生治疗的患者
(2) 怀孕或可能已怀孕的患者
(3) 曾因药物等引发过敏症状的患者
(4) 存在以下症状的患者
剧烈腹痛、恶心、呕吐
2. 服用后如有以下症状，可能是发生了副作用，因此请立即停止服用，并带上本文件咨询医生、药剂
师或注册销售商。

3. 服用后可能出现以下症状，此类症状持续或有恶化的迹象时，请停止服用，并带上本文件咨询医生、
药剂师或注册销售商。
4. 如果服用约 1周后症状仍无改善，请停止使用，并带上本文件咨询医生、药剂师或注册销售商。

相关部位 症状
皮肤 皮疹/发红、瘙痒
消化系统 剧烈腹痛、恶心、呕吐
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